
Master Junior 12 7 7 2,5 59 2725 11,41 411256 20

Master Vedovi 12 9,5 7 2,5 57 3111 13,03 411255 20

Master R-Exclusive 12 18 10 3 42,5 3156 13,22 411211 20

Master Diet Relax 12 9 8 3 57 2686 11,25 411254 20

Master Black 12 12 7 2,5 54 3322 13,91 411259 20
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MASTER blAck 20 kg
Mais NERO ....................................................... 30,00
Mais Bordeaux ................................................10,00
Mais Cribs Francese ......................................10,00
Piselli Verdi piccoli ..........................................2,00
Veccia ...................................................................2,00
Azuchi Verde .....................................................2,00
Durra Bianca Sudanese ...............................10,00
Cardy ..................................................................10,00
Riso pelato .........................................................2,00
Avena pelata .....................................................4,00
Girasole pelato .................................................4,00
Canapa ..............................................................10,00
Scagliola ............................................................. 1,00
Lino .......................................................................2,00
Cardone Maria .................................................. 1,00
 100 %

MASTER VEDOVI 20 kg
Mais NERO ........................................................10,00
Mais Bordeaux ..................................................6,00
Mais Rosso .........................................................6,00
Mais Cribs ...........................................................6,00
Mais Francese Piccolo ....................................6,00
Pisello Tasmania ..............................................2,00
Pisello Dun Peas ..............................................2,00
Pisello Verde piccolo ......................................4,00
Veccia ...................................................................2,00
Azuchi Verde .....................................................2,00
Frumento Bianco .............................................4,00
Durra Bianca Sudanese  ................................6,00
Durra Bianca Europea  ..................................4,00
Sorgo ...................................................................4,00
Cardy ....................................................................8,00
Risone ..................................................................3,00
Riso spezzato ....................................................2,00
Avena pelata .....................................................5,00
Girasole piccolo striato ................................. 1,00
Girasole pelato .................................................2,00
Canapa ................................................................5,00
Saraceno .............................................................2,00
Scaglioa ..............................................................2,00
Miglio Giallo ......................................................2,00
Lino .......................................................................2,00
Ravizzone ........................................................... 1,00
Cardone Maria .................................................. 1,00
 100 %

MASTER R ExcluSIVE 20 kg
Mais NERO .........................................................10 %
Mais Bordeaux ..................................................  6 %
Mais Cribs Francese ........................................  2 %
Mais Francese Piccolo ....................................  4 %
Soia tostata ........................................................  2 %
Veccia ...................................................................  2 %
Frumento Bianco .............................................  2 %
Durra Bianca Sudanese  ................................  6 %
Durra Rossa .......................................................  4 %
Cardy ....................................................................  8 %
Orzo pelato ........................................................  2 %
Risone ..................................................................  4 %
Riso spezzato ....................................................  3 %
Avena pelata .....................................................  2 %
Girasole pelato .................................................  5 %
Canapa ...............................................................25 %
Saraceno .............................................................  1 %
Scagliola .............................................................  3 %
Miglio Giallo ......................................................  1 %
Lino .......................................................................  1 %
Lino Giallo ..........................................................  1 %
Niger ....................................................................  1 %
Colza nera ..........................................................  2 %
Cardone Maria ..................................................  1 %
Sesamo ................................................................  1 %
Semi Selvatici....................................................  1 %
 100 %

MASTER junIOR 20 kg
Mais NERO ..........................................................6,00
Mais Bordeaux ..................................................6,00
Mais Rosso .........................................................4,00
Mais Cribs ...........................................................4,00
Mais Francese Piccolo ....................................4,00
Soia tostata ........................................................2,00
Pisello Tasmania ..............................................4,00
Pisello Dun Peas ..............................................2,00
Pisello Verse grande .......................................2,00
Pisello Verde piccolo ......................................4,00
Veccia ...................................................................2,00
Azuchi Verde ..................................................... 1,00
Frumento Bianco .............................................8,00
Durra Bianca Sudanese  ................................4,00
Durra Bianca Europea  ..................................4,00
Sorgo ...................................................................4,00
Cardy ....................................................................8,00
Orzo Bianco .......................................................6,00
Risone ................................................................12,00
Riso spezzato ....................................................2,00
Avena pelata .....................................................2,00
Girasole Piccolo Striato ................................. 1,00
Saraceno ............................................................. 1,00
Scagliola ............................................................. 1,00
Miglio Giallo ......................................................2,00
Lino .......................................................................2,00
Ravizzone ........................................................... 1,00
Cardone Maria .................................................. 1,00
 100 %

Gamma Rinnovata
con Mais Nero

e Mais Bordeaux

MASTER DIET RElAx 20 kg
Mais NERO ..........................................................6,00
Mais Bordeaux ..................................................6,00
Mais Rosso .........................................................6,00
Mais Francese piccolo ...................................6,00
Piselli Verdi piccoli ..........................................2,00
Veccia ...................................................................2,00
Lenticchie ...........................................................2,00
Azuchi Verde ..................................................... 1,00
Frumento Bianco .............................................4,00
Durra Bianca Sudanese  ..............................10,00
Sorgo ...................................................................2,00
Cardy ..................................................................14,00
Orzo Bianco .....................................................10,00
Risone ................................................................16,00
Riso spezzato ....................................................2,00
Avena pelata .....................................................4,00
Girasole pelato ................................................. 1,00
Canapa ................................................................2,00
Miglio Giallo ...................................................... 1,00
Lino ....................................................................... 1,00
Ravizzone ........................................................... 1,00
Cardone Maria .................................................. 1,00
 100 %

Schema di alimentazione

AlIMEnTAZIOnE STAgIOnE gARE

Granfondo, ingabbio ogni 3 settimane (2 notti in viaggio)

Settimana 
dell’arrivo

sabato  
(arrivo)

domenica lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

Alimentazione 
del mattino

50% Master 
Vedovi 
+  
50% Master  
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+  
50% Master  
R-Exclusive

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

Alimentazione 
della sera

50% Master 
Vedovi 
+  
50% Master  
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+  
50% Master  
R-Exclusive

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

Settimana 
dell’ingabbio

venerdì  sabato  domenica lunedì martedì mercoledì

Alimentazione 
del mattino

50% Master 
Diet Relax 
+  
50% Master  
Vedovi

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

Alimentazione 
della sera

50% Master 
Diet Relax 
+  
50% Master  
Vedovi

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

2^ settimana sabato  domenica lunedì martedì mercoledì giovedì

Alimentazione 
del mattino

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

50% Master 
Diet Relax 
+  
50% Master  
Vedovi

50% Master 
Diet Relax 
+  
50% Master  
Vedovi

Alimentazione 
della sera

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

50% Master 
Diet Relax 
+  
50% Master  
Vedovi

50% Master 
Diet Relax 
+  
50% Master  
Vedovi
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Gran Mezzo Fondo e Fondo, ingabbio ogni 2 settimane (1 notte in viaggio)

sabato  
(arrivo)

domenica lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

Alimentazione 
del mattino

50% Master 
Vedovi 
+  
50% Master  
R-Exclusive

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

Alimentazione 
della sera

50% Master 
Vedovi 
+  
50% Master  
R-Exclusive

100%  
Master 
Vedovi

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

100%  
Master 
Diet Relax

sabato  domenica lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
(ingabbio)

Alimentazione 
del mattino

50% Master 
Diet Relax 
+  
50% Master  
Vedovi

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

Alimentazione 
della sera

50% Master 
Diet Relax 
+  
50% Master  
Vedovi

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

50% Master 
Vedovi 
+ 25% Master  
Black
+ 25% Master
R-Exclusive

Da 100 a 300 km, ingabbio settimanale (1 notte in viaggio)

Da 300 a 500 km, ingabbio settimanale (1 notte in viaggio)

Ingabbio ogni 2 settimane (2 notti in viaggio)

giorno 1
(arrivo)

giorno 2 giorno 3 giorno 4 giorno 5 giorno 6 giorno 7
(ingabbio)

Alimentazione 
del mattino

Master  
Vedovi

Master 
Diet Relax

Master 
Diet Relax

Master 
Diet Relax

Master  
Vedovi

Master  
Vedovi

Alimentazione 
della sera

Master  
Vedovi

Master 
Diet Relax

Master 
Diet Relax

Master 
Diet Relax

Master  
Vedovi

Master  
Vedovi

giorno 1
(arrivo)

giorno 2 giorno 3 giorno 4 giorno 5 giorno 6 giorno 7
(ingabbio)

Alimentazione 
del mattino

Master  
Vedovi

Master 
Diet Relax

Master 
Diet Relax

1/3 Master  
Vedovi
1/3 Master  
Black
1/3 Master  
R-Exclusive

1/3 Master  
Vedovi
1/3 Master  
Black
1/3 Master  
R-Exclusive

1/3 Master  
Vedovi
1/3 Master  
Black
1/3 Master  
R-Exclusive

Alimentazione 
della sera

Master  
Vedovi

Master  
Vedovi

Master 
Diet Relax

Master 
Diet Relax

1/3 Master  
Vedovi
1/3 Master  
Black
1/3 Master  
R-Exclusive

1/3 Master  
Vedovi
1/3 Master  
Black
1/3 Master  
R-Exclusive

giorno 1
(arrivo)

giorno 2 giorno 3 giorno 4 giorno 5 giorno 6 
(ingabbio)

giorno 7

Alimentazione 
del mattino

Master  
Vedovi

Master 
Diet Relax

Master 
Diet Relax

1/3 Master  
Vedovi
1/3 Master  
Black
1/3 Master  
R-Exclusive

1/3 Master  
Vedovi
1/3 Master  
Black
1/3 Master  
R-Exclusive

-

Alimentazione 
della sera

Master  
Vedovi

Master  
Vedovi

Master 
Diet Relax

Master 
Diet Relax

1/3 Master  
Vedovi
1/3 Master  
Black
1/3 Master  
R-Exclusive

1/3 Master  
Vedovi
1/3 Master  
Black
1/3 Master  
R-Exclusive

-

AlIMEnTAZIOnE STAgIOnE gARE

Schema di alimentazione Schema di alimentazione


